
  ⼀ヶ⽉の監理団体の研修センターでの実習はあっという間に過
ぎました。今⽇、私たちは会社に⼊社し、⽇本での新しい⽣活が
始まりました。私の中には、喜びやワクワク感、そして不安な
ど、さまざまな感情が⼊り混じっています。研修センターで学ん
だことを活かし、与えられた仕事をしっかりとこなしながら、⽇
本での⽣活を楽しみたいです。私は、お花⾒や紅葉を⾒に⾏く
や、東京や⼤阪へ⾏くなどのたくさんのことを体験したいです。
実習期間中は、会社の規則を守り、仕事に励むとともに、⽇本語
でのコミュニケーションを積極的に取るよう努めます。私の⽬標
は、毎⽇⽇本語を勉強し、3年後に⽇本語能⼒試験N２を取得する
ことです。3年間の技能実習が終了した後は、特定技能へ移⾏
し、⽇本で⻑く働き続けたいと考えています。
           ⽯川県 ⽜豚⻝⾁処理加⼯業職種
                 HO TRA MYさん

    
 

 今回は私の初めて⽇本に来たので、緊張やワクワク、そして不
安など、さまざまな感情が込み上げてきました。しかし、⼀緒に
来た仲間の助けや、監理団体の温かい迎えに⽀えられ、とても安
⼼し、楽しい気持ちになりました。私たちは監理団体の研修セン
ターに送迎され、実習センターで⼀ヶ⽉間の研修を受けていま
す。ここでは、⽇本の⽂化や⽇本法律、⽇本で⽣活し働く上での
注意点など、さまざまなことを学んでいます。私は、仕事を順調
に進められることと、⽇本で楽しく充実な⽣活を送るために、毎
⽇⽇本、会社のルールや⽇本語などをしっかり勉強しています。
研修センターでの⼀ヶ⽉の研修を終えた後は、仕事に⼀⽣懸命取
り組みます。また、⽇本での実習期間中に、お花⾒したり、浴⾐
を着たり、花⽕を⾒たり、さまざまな体験をしたいです。私の⽬
標は、３年間の技能実習の間に⽇本語能⼒試験N3に合格し、特
定技能へ移⾏して、⽇本で⻑く働き続けることです。
    ⽯川県 ⽔産練り製品職種
     MAI  PHUONG  OANHさん

ビジネスアシスト通信
2025年4⽉1⽇ 第41号

2025年3⽉配属した実習⽣

2025年3⽉⼊国した実習⽣

2025年3⽉⼊国した実習⽣

ようこそ⽇本へ❣
研修センターでしっかり勉強してください！

ようこそ⽇本へ❣
研修センターでしっかり勉強してください！

研修センターでの勉強お疲れ様でした！
これから仕事が頑張って、⽇本での⽣活楽しんでください❣

  初めて⽇本に来た私たちは、とても嬉しい気持ちでありなが
ら、不安の気持ちもあります。家族と離れ、まだ来たことない国
で⽣活することへの不安があり、そして⽇本語がまだあまりわか
らないことへの⼼配もあります。しかし、監理団体の福島さんと
通訳者のモンさんの温かい迎えにいただき、⼼配の気持ちが消え
て安⼼しました。⽇本はカンボジアと全く違います。私たちにと
っては⽇本のすべてが新しく、とても新鮮に感じられます。“⽇
本はきれいな国です。⽇本の道はきれいです。⽇本の⼈はきれい
です。⽇本はとてもきれいで、ゴミがありません。”
これから、私たちは研修センターで頑張って、⽇本のルールと⽇
本語を勉強します。
どうぞよろしくお願いいたします。
              ⽯川県 ⽔産練り製品職種
                  PHAN HANさん
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合格できて、嬉しかったです❣N2に挑戦します！
NGUYEN THI THUYさん

合格できて、とても嬉しかったです❣
NGUYEN THI NGOANさん

 今回の⽇本語能⼒試験N3レベルを合格する
ことができました。まだ⾼い成績ではあり
ませんが、⾃分が⼀つの⽬標を達成でき
て、とても嬉しかったです。今回の成果
は、これからもっと努⼒し、次の⽇本語能
⼒試験N2を⽬指す励みになります。この成
果を得るために、私は毎⽇少しずつ努⼒を
重ねてきました。仕事と勉強の時間を上⼿
に調整し、常に空いた時間を活⽤して、継
続的に学習できるように⼼がけました。

⽯川県 ⽔産練り製品職種
NGUYEN THI THUYさん

 今回は私が初めて書道を体験し、とても楽しくて、意義のある体験でした。初めて漢字を書くのは本当に難しく、
私が思った以上に難しかったです。しかし、何度も練習して、少しずつ慣れてきて、字がちょっと上⼿に書けまし
た。私だけでなく、同期の仲間の皆さんもとても楽しそうで、ワクワクしていました。私は「家族」「健康」「成⻑」、
そして「たくさんお⾦を稼ぐ」という⽬標の⾔葉を書きました。書き終わった後、みんなで写真を撮って記念に残し
ました。私にとっては今回の書道の体験が忘れられない体験になり、きれいな思い出になります。
                                  ⽯川県 ⽔産練り製品職種
                                  TRAN  THI  KIM  YENさん

やっと合格できて、嬉しかったです❣
NGUYEN THI HONG NHUNGさん

N3を合格できて、とても嬉しかったです❣
NGUYEN THI BICH HANHさん

⽇本語能⼒試験合格者
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書道にチャレンジ

⽬標達成、凄く嬉しかったです❣
HOANG THI KIM HUUさん


