
　空港に到着した時、私の中にはワクワクす

る気持ちと不安な気持ちが入り混じっていま

した。しかし、組合の皆さんに温かく迎えて

いただき、丁寧に案内していただいたおかげ

で、とても安心することができました。蔵野

さんは日本のルールや生活ルールなどについ

ての説明や注意を教えました。組合の研修セ

ンターに到着した際も、先輩たちに温かく迎

えていただき、荷物の運びを手伝ってくれ

て、とても嬉しかったです。これからは会社

に配属されるまで、勉強し、技能実習をしっ

かりやり遂げられるよう頑張ります。

　　　　　　　　茨城県　惣菜製品製造職種

 　　　　　　　   NGUYEN THI LE NHIさん

ビジネスアシスト通信
2025年6月1日　第43号

    私は日本に来てから今日で2週間が経ちまし
た。初日に比べて、少しずつ慣れてきて、不安

もだいぶ少なくなってきました。現在、私たち

は監理団体のセンターで研修を受けています。

研修センターでは、日本で生活する上で必要な

知識やルールについて学んでいます。会社に配

属されたときに仕事に慣れることができるよう

に、頑張って勉強していきたいです。私の目標

は、3年間の技能実習をしっかりやり遂げ、そ
の後特定技能に移行して、将来は日本で長く働

くことです。

　　　　　　　愛知県　惣菜製品製造職種

 　　　　　　DANG THI PHUONG ANHさん

　初めて日本に来て、私は嬉しい気持ちと寂し

い気持ちが入り混じっていました。ずっと憧れ

ていて、行きたいと思っていた日本に来られた

ことは嬉しかったですが、家族と離れるのは寂

しくもありました。しかし、組合の皆さんに温

かく迎えていただいたことで、不安な気持ちが

和らぎ、安心することができました。これから

は、組合の研修センターでしっかりと勉強し、

ルールを守って行動していきたいと思います。

技能実習を終えられるよう努力します。その

後、特定技能に移行して、日本で働き続けたい

と考えています。

　石川県ハム・ソーセージ・ベーコン製造職種

　　　　　NGUYEN THANH HUYENさん

2025年５月入国した実習生

技能試験専門級・随時３級

  私は技能実習の随時３級試験を受けました。
初級試験と違って、今回は筆記試験がなく、

実技試験のみでした。実技では、2種類の商品
を作る課題がありました。試験の前に作り方

を教えていただき、練習もありました。最初

は誰にとっても難しく感じましたが、何度も

練習を重ねるうちに、少しずつ慣れて上手に

できるようになりました。約50分間の試験は
かなり緊張しましたが、無事にやり遂げるこ

とができ、いい結果を祈っています。

　石川県　水産練り製品職種

 　NGUYEN THI VANさん

　今回の試験は実技試験のみでした。試験

一週間前に会社が練習の機会を設けてくれ

たおかげで、試験前に自信がありました。

ですが、試験中は制限時間があったため、

とても緊張しました。試験が終わった後は

少し不安もありましたが、無事に合格でき

て本当に嬉しかったです。練習日も試験日

も、会社や監理団体に送迎やサポートをし

ていただき、心から感謝しています。

　　　　　石川県　水産練り製品職種

 　　　　NGUYEN LE HONG GAIさん

  私は技能実習の試験を受けました。今回の試
験では、実技試験のみが行われました。試験

の前に練習することがあったため、試験が始

まる前は自信がありました。しかし、実際に

試験が始まると、少し緊張して不安になりま

した。それでも、途中で気持ちを落ち着かせ

ることができ、無事に試験に取り組むことが

できました。試験は順調に進み、最後には時

間に余裕があったので、自分の作業を見直す

こともできました。良い結果が届くことを祈

っています。

　　　　　　　　　　　石川県　製本作業

 　　　　　　　　　　LE 　TAN　 DATさん実習生面接
    面接のときはとても緊張しましたが、合格の結果を聞いたときは本当に嬉しかったです。
合格できたことは大変嬉しかったのですが、その一方で不安な気持ちもありました。それ

は、これから行ったことのない国に行き、新しい言語や文化を学びながら、うまくやってい

けるかどうかという不安です。これからは、日本へ行く前に日本語の勉強はもちろん、日本

での生活に必要なルールやマナーについても、しっかりと身につけていきたいと思います。

私を選んでくださった会社には心より感謝申し上げます。日本に行った後は、仕事や生活に

早く慣れ、一生懸命頑張っていきたいと思います。

                                                                                                            石川県　水産練り製品職種
                                                                                                                BUI THI THU HAさん



お問い合わせ

ビジネスアシスト事業協同組合

 私たちは福島さん、ディエン先生、そしてリエンさんに七尾市の青柏祭に連
れて行かれました。お祭りには大勢の人が集まっていて、とてもにぎやかで

楽しい雰囲気でした。私は日本に来てから初めてお祭りを見に行ったので、

とてもワクワクして楽しかったです。お祭りでは、でか山が3台引かれてい
て、それぞれとても美しく飾られていました。でか山が動くときには、皆さ

んが声を合わせて掛け声をかけ、太鼓の音も響いて、とても迫力がありまし

た。お祭りにはたくさんの屋台が並び、美味しそうな食べ物や飲み物がたく

さん売られていました。私もいくつか買って食べてみて、本当に美味しく

て、日本のお祭りを楽しむことができました。このお祭りは私にとって忘れ

られない素敵な体験となりました。これからの技能実習３年間の間で、もっ

とたくさん日本の文化に触れ、さまざまな経験をしていきたいと思います。

     石川県　水産練り製品職種
   　 DU THUY MUOIさん

　今回は監理団体の福島さんと先生に私たちを七尾市で行われた

青柏祭に連れられました。

日本でお祭りを見るのは今回が初めてで、その人の多さとにぎや

かな雰囲気に驚きました。太鼓の音が響き渡り、皆さんの元気な

掛け声とともに、美しく飾られた大きなでか山が引かれている光

景は本当に感動的でした。お祭りでは屋台がたくさんありまし

た。屋台で売られていた料理はどれも美味しくて、特に初めて食

べたフグの味はとても美味しくて印象に残っています。この体験

は、私にとって忘れられない貴重な思い出となりました。来年

も、ぜひまたこのお祭りに行きたいと思っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　石川県　水産練り製品職種

 　　　　　　　　　　　　　　　　　DUONG THI CUCさん

ゴミ拾いボランティア

  今回のバーベキューでは、本当に楽しい時間を過ごすことができまし
た。当日は、私たちや会社の方々だけでなく、お客様や監理団体の皆様

も参加されており、よりにぎやかで楽しい雰囲気となりました。

会社のバーベキューは単なる屋外での食事会ではなく、皆さんと交流

し、楽しく食事しながら話ができて、関係を深めることができる素敵な

機会だと感じました。また、日々の仕事の疲れを癒す、リラックスの時

間にもなりました。自分がリフレッシュできて、これからももっと頑張

ります。この機会を与えてもらい、感謝しています。これからも、今回

のような楽しいイベントがまた開催されることを楽しみにしています。

　茨城県　惣菜製品製造職種

        NGUYEN THI THIさん

　今回、会社の方々や先輩の皆さんと一緒にバーベキューをしまし

た。みんなでお肉や野菜、その他の料理を準備しながら、焼いたりお

しゃべりしたりして、とても楽しい時間を過ごしました。その日は天

気も良く、やわらかい日差しと涼しい風が吹いていて、とても過ごし

やすい気候でした。普段あまり話せない方ともお話しすることがで

き、皆さんとの距離が近くなったように感じました。このバーベキュ

ーはとても楽しく、私にとって忘れられない思い出になりました。こ

れからも、こういった機会が増えて、日本での生活や文化についても

っと知ることができたら嬉しいです。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茨城県　惣菜製品製造職種
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NGUYEN THI NHIさん

初めて青柏祭に行きました。

BBQパーティー
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初めて日本でゴミ拾い活動に参加しました。 周りの皆さんが真剣
にやっている姿を見て、日本の文化には強い責任感と高い地域意

識があると感じました。このような活動は一見シンプルに思えま

すが、多くのことを学ぶことができました。ゴミの拾い活動を通

して、環境を守る大切さや、日本でのゴミの分別方法についても

理解を深めることができました。今回の清掃活動に参加できたこ

とを嬉しく思っています。とても意義があり、忘れられない経験

になりました。

 　　　　　　石川県　牛豚食肉処理加工業職種
　　　　　　　DUONG THI NGOC ANHさん


