
  今回は私が初めて⽇本に来たため、とても⼼配を感じまし
た。しかし、組合の⽅々が迎えに来てもらい、指導を受けた

ことで、とても安⼼しました。組合の⽅々はとても親切で

す。組合の研修センターでは、私たちが規則、法律⽇本の⽂

化について学びました。清潔に⽣活することや時間を守るこ

となど、集団での⽣活や仕事に適応する⽅法を学びました。

⼀ケ⽉の研修はあっという間で、これから私たちの⽇本での

⽣活は始めます。私の⽬標は、3年間で⽇本語をしっかりと
学び、⽇本語能⼒試験N3に合格することです。その後、特定
技能に移⾏し、⽇本で⻑く働くことを⽬指しています。

  福井県 総菜製品製造職種

 LE  THI  HONG  QUYENさん
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    私は⾯接が始まったときに、とても緊張して不安な気持ちでい
っぱいでした。しかし、⾯接官から励むお⾔葉をいただき、少し

ずつ落ち着いて⾃信を持つことができました。⾯接に合格したと

いう知らせを聞いたときは、本当に嬉しくて感動し、ホッと安⼼

しました。この度は、私を受け⼊れてくださった会社の皆様、そ

して⾯接の機会を与えてくださった組合や送り出し機関の皆様

に、⼼より感謝申し上げます。⽇本に⾏く前に、しっかりと勉強

し、努⼒して準備を整えたいです。そして、⽇本に⾏ってから、

⼀⽣懸命頑張って、実習⽣のプログラムをしっかりとやり遂げた

いです。

            ⽯川県 ⽜豚部分⾁加⼯職種

            NGUYEN  HONG  ANHさん 
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 今⽇から私たちは会社に⼊社し、⽇本での新しい⽣活が始

まりました。私は富⼭県に配属されます。⼼の中には、喜び

やワクワクした気持ちがある⼀⽅で、不安もたくさんありま

す。研修センターで学んだことを活かし、仕事にしっかり取

り組みながら、⽇本での⽣活を楽しみたいと思います。実習

期間中は、会社の規則を守り、仕事に励むとともに、⽇本語

でのコミュニケーションも積極的に取るよう努⼒します。私

の⽬標は、⽇本語能⼒試験N3に合格し、技能実習をきちんと
修了することです。その後は、特定技能に移⾏して、⽇本で

さらに5年間働きたいと考えています。
               富⼭県 惣菜製品製造職種

                 LE  THI  LANさん

  今回の試験は、判断試験と実技試験の2つに分かれていまし
た。判断テストでは、⽐較的やさしい問題もあれば、難しい

問題もありました。試験の⽇本語はわかりやすく、試験時間

もちょうどよかったと思います。実技テストについては、事

前に丁寧で分かりやすい説明があったため、スムーズに取り

組むことができ、⾃分がよくできたと思っています。しっか

り勉強して復習すれば、試験はそれほど難しくありません

が、勉強していないと不合格になる可能性も⾼いと感じまし

た。今回の専⾨級試験に合格して、とても嬉しかったです。

 新潟県 ⽔産加⼯⻝品製造職

 NGUYEN  THI  LUONGさん

格した皆さん、おめでとうございます❣
日本で皆さんと会える日まで楽しみにしています❣

 今回の技能試験は実技試験のみでした。

私にとっては難しい問題が多く、特に野菜の種を⾒分けるの

がとても難しく感じました。⼀⽣懸命頑張りましたが、正直

なところ、その時は合格できる⾃信があまりありませんでし

た。しかし、試験⽇の約1週間後に合格の結果を受け取り、
とても嬉しかったです。今回の試験にあたり、会社の皆様が

様々な資料を準備してくださり、また監理団体の⽅々が送迎

を⼿配してくださったことに、⼼より感謝しています。

          ⽯川県 耕種農業職種 畑作・野菜作業
              LO  DUC  DUYさん



お問い合わせ

ビジネスアシスト事業協同組合

 私は現在、技能実習⽣として⽯川県七尾市で実習をしていま

す。会社に配属されてから約⼆ヶ⽉が経ちました。先⽇、会社

の皆さんと⼀緒に、七尾市で開催された「みなと祭り2025」
に参加しました。当⽇は初めて浴⾐を着て、会社の⽅々や仲間

たちと⼀緒に踊りにも参加しました。初めての⽇本の伝統的な

お祭りで、最初は暑さもあり少し緊張していましたが、踊って

いるうちにだんだん楽しくなってきました。このように⽇本の

⽂化を実際に体験できたことは、私にとって本当に貴重な経験

となりました。素晴らしい機会を与えてくださった会社の皆様

に、⼼より感謝申し上げます。

          ⽯川県 ⽔産練り製品製造職種

           DANG  THI  KIM ANHさん

    夏がやってくると、お祭りの季節でもあります。今年もま
た、⾃分が住んでいる七尾の伝統的なお祭りに参加することが

できました。お昼頃から⼤勢の⼈々が集まり、道沿いには⽇本

らしい料理を提供する屋台が並びました。中学校や⼩学校の⽣

徒による歌や踊り、太⿎のパフォーマンスもあり、⼩さなステ

ージはとても賑やかでした。⼣⽅になると、七尾の伝統的な歌

に合わせたメインの踊りが披露されました。今年も私の会社は

参加し、⽇本⼈、ベトナム⼈、カンボジア⼈などが⼀緒に踊り

ました。みんなとても楽しそうで、踊ったり歌ったりしなが

ら、おしゃべりをしたり写真を撮ったりして、素敵な時間を過

ごしました。

            ⽯川県 ⽔産練り製品製造職種

             NGUYEN  THI  VANさん
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夏祭りと花⽕⼤会を楽しんできました❣

   技能実習⽣として来⽇し、会社での実習が始まってからや
く⼀ケ⽉が経ちました。先⽇、会社の⽅や監理団体の⽅に花⽕

⼤会へ連れて⾏っていただきました。同期の仲間や先輩たちと

⼀緒に参加し、とても楽しく、思い出に残る時間を過ごすこと

ができました。私たちは⻝事を楽しみながら会話をし、美しい

花⽕を眺めました。花⽕⼤会は約1時間続き、⾊とりどりの花
⽕が夜空に打ち上げられて、とてもきれいでした。私にとっ

て、今回の花⽕⼤会はとても貴重で、⼼に残る素晴らしい体験

となりました。このような楽しい機会をつくってくださった会

社や監理団体の皆様に、⼼より感謝します。

      ⽯川県ハム・ソーセージ・ベーコン製造職種

           NGUYEN  THI  HOANさん

   私は現在、技能実習⽣として⽯川県で実習をしています。先
⽇、会社の⽅と監理団体の⽅に連れられて、⾦沢で開催された

花⽕⼤会を⾒に⾏きました。初めて⾒る⽇本の花⽕は、⾊鮮や

かでとても美しく感動しました。多くの⼈々が集まり、⽇本の

夏祭りの雰囲気を感じることができました。同じ会社の先輩や

同期の仲間たちと⼀緒に⾏き、みんなで楽しく会話をしながら

花⽕を楽しみ、素敵な思い出を作ることができました。⽇本に

来てからは不安なこともたくさんありましたが、こうした楽し

い時間を通じて、少しずつ⽇本での⽣活にも慣れてきたように

感じています。今回の花⽕⼤会は、私にとってとても特別で、

⼼に残る⼤切な体験となりました。このような素晴らしい機会

をくださった会社の皆様に、⼼より感謝します。

⽯川県ハム・ソーセージ・ベーコン製造職種

PHAM   THI  CAM  LYさん


