
  日本に来たばかりの頃は、すべてが新しく、言語や文化、仕事の内容など、不安なこともたくさんありまし
た。そのため、自分自身も一生懸命努力する必要がありました。日本に来て約1年が経ち、仕事にも少しずつ慣
れ、同僚も親切で、不安がかなり和らぎました。今年の7月に受けたJLPTの合格結果を受け取ったとき、とても
嬉しかったです。これからも、新しい目標を立て、それを達成できるように努力していきたいと思います。　　　　　

　　　　　　　　　　　　滋賀県　惣菜製品製造職種　　PHAM THI THUY DUNG さん

LE THI THANH THAOさん
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2025年第１回日本語能力試験 (7月)

2025年第２回日本語能力試験 (12月)

  私はインターネット
でN3のオンラインコー
スを購入し、約5か月
間勉強して試験を受け

ました。毎日、語彙・

文法・読解・聴解を学

び、先生方もとても熱

心に教えてくださいま

した。試験当日、他の

部分は大丈夫でした

が、読解は少し難しか

ったです。今日、合格

の結果を知ってとても

嬉しく、努力が報われ

たと感じました。これ

からもっと頑張って、

N1まで合格できるよう
になりたいです。

  私が日本語を勉強する
時間のほとんどは、漢字

の学習に集中していま

す。漢字を覚えると同時

に、語彙や使い方の例文

も学べて、さらに文法も

身につけることができま

す。仕事で忙しい時間の

中でも、いつも自分の目

標に向かって勉強する時

間を見つけるようにして

います。実習生としての3
年間を終える前に、N2に
合格できるように頑張り

たいです。帰国した後

は、日本語の先生になり

たいと思っています。

滋賀県　 惣菜製品製造職種
NGUYEN THI NHU QUYNHさん

石川県　ハム・ソーセージ・

　　　　　ベーコン製造職種

12月の試験
は絶対に受かる!!!

一緒に合格する

ための勉強計画を

立てよう！

後悔しないように

頑張りましょう！
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夏の体験

  日本の新潟で3年目の技能実習生として、これまでさ
まざまな文化やお祭りを体験してきました。最近では

長岡花火大会を体験し、そのとき初めて浴衣を着るこ

とができました。その浴衣は組合からいただいたもの

で、特別な思い出になりました。同僚に手伝っていた

だき、「日本の女の子」になれたことがとても嬉しか

ったです。いつか皆さんと一緒に浴衣姿で写真を撮れ

る機会があればいいなと思います。

　　　　　　　　　新潟県　水産加工食品製造職

　　　　　　　　    　NGUYEN THI LUONGさん

  日本でのお祭りに参加する
のは初めてです。ベトナムの

お祭りとは全く違っていて、

とても面白かったです。皆さ

んが集まって踊ったり歌った

りしていて、とても楽しそう

でした。美しい花火も打ち上

げられていました。このお祭

りに参加できて本当に嬉しか

ったです。

  日本の夏は独特の美しさがあります。伝統的な祭りのにぎわい、蝉の鳴き声、
夜空に打ち上げられる花火の輝き、どれも鮮やかで華やかです。しかし、そのよ

うな景色の中でも、ふと故郷を思い出して寂しくなることがあります。穏やかな

昼下がり、静かに回る扇風機の音、母の作るご飯の香り、家族と過ごす平和な時

間……そんな夏を思い出します。初めての異国での夏は本当に美しいですが、同
時に故郷への思いも一層募ります。忙しい中、同僚と一緒に日本の夏を楽しむ時

間も作りました。日本に来てまだ半年余りですが、実習期間はまだ長く、これか

らもたくさんの日本の文化や風景を体験していきたいと思います。    
                         愛知県　惣菜製品製造職種       HOANG THI HOAI TRANGさん

  日本人にとって、毎年の
お盆は、故郷に帰って家族

と過ごす時間や、仕事の疲

れを癒すための旅行の機会

です。私は幸運にも新しい

街を見て回り、にぎやかな

雰囲気に触れ、さまざまな

料理を体験することができ

ました。こうした学びや体

験の機会を与えてくださっ

た会社に感謝しています。

  日本に来て約3年、私はたくさんの経験をしてきま
した。祭りに参加したり、ボランティア活動に参加

したり、友達とピクニックや旅行に行ったりしまし

た。外国で働くことは不安や心配が多いですが、親

切な同僚に出会い、友達になることで、日本での時

間がとても充実したものになりました。今年の夏は

海水浴やキャンプに行き、とても楽しかったです。

これからももっと多くの経験をしていきたいと思っ

ています。

                             石川県　水産練り製品製造職種
                                       DANG MINH NGOCさん

滋賀県　惣菜製品製造職種

NGUYEN THI HONG ANHさん 茨城県　惣菜製品製造職種
 PHAM THI THAMさん


