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NOi dung chi y dip Giang sinh, ddu nim Ya cudi nim

Ngay 1 thing 12 nim 2025 \‘v? -

Nghiép doan BusinessAssist

Céc ban thuc tap sinh, tokuteiginou than mén, chi con it ngay nita 1a két thic

nam 2025. Céc ban da trai qua nam 2025 nhu thé nao? Cac ban da hoc duoc nhiéu diéu, da thlr thach
ban than dugc nhiéu thtr hay chua? Hay tan dung t6i da thoi gian mdi ngdy, co tdm nhin cho tuong lai
va nd luc hudng toi muc tiéu cua ban. Chung t61 chan thanh chic gia dinh ban strc khoe.

Vi ky nghi Giang sinh va Nam méi 1a thoi diém ma tdm trang &n mirng ting cao nén cic
ban hay luu y nhitng diém sau. Hay c0 gang hét stitc dé khong gay ra bat ky ric roi nao.

@®Cac bién phap phong nglra virut corona, cim, norovirus

* Thyc hién rira tay, xuc miéng, deo khau trang, kh{r khuén dung qui dinh.
* Peo khiu trang & noi tip trung doéng nguoi nhu nha an,..
* Hay lién lac bao cao khi muon di choi ra khoi huyén, t1nh Khong tu y di ma khong bao céo.
» Néu thiy khong khoe, hay lién h¢ ngay v&i ngudi cong ty.

@ Quan 1y strc khoe
* Nhiéu cong ty c¢6 lugng cong viéc ting ddc biét vao dip Giang sinh, cudi nim d4u nam.
Hay nghi ngoi day du dé lam viéc duoc tdt.
* Néu ngay hom sau 1a ngay 1am viéc, hay di ngli sém.
% Vui 1ong han ché str dung dién thoai vao ban dém.
*Néu thdy khong khoe, sot,... Hay lién lac ngay véi cong ty.
*Cém di xe dap khi troi c6 tuyét hodc dudrng dong bang. Haly can than dé khong bi thudng.
@ Chu y khi t0 chure tiéc hodc dn mirng
o - Khong c6 hanh dong 1am phién dén phong bén canh, dén ngudi dan séng xung quanh.
rs;é;i, ~ (1am dn, bat nhac to, bit dén chiéu séng,...) ‘
-7+ = C6 nhitng nguoi khac dang nghi ngoi trong phong, nén ding néi to va 1am on.
* Trudng hop bi phan nan, ¢6 thé ban s& phai roi khoi ki tic (theo qui dinh cua ki tuc xa).
* Ngay vttt rac vao dip cubi nam c6 thé ddc biét khong theo thudmng 18. Hay kiém tra lich
vt rac va lam dung theo qui dinh. . . .
@ Thuc tap sinh cua cong ty ¢ nghi 1€ cudi ndim dau nam
* Hay chéc chan lién lac vé dia diém dén khi ban di ra ngoai va tro lai.
Khong tro lai khi khong dugc phép.
* Luu ¥ rang c6 thé ban phai xét nghiém PCR khi ban v& tir ngoai tinh, hay hiéu rd ndi dung nay
- Nhé thong gi6 thuong xuyén. Khong quén tat may sudi khi di ra ngoai.
- Hay don dep ki tdc sach s&. O Nhat co truyén théng téng vé sinh vao dip cudi nam.
Hay cling nhau tuan tha nguyén tac cta ngu’o’l thure tap
sinh, nguyén tac clia cong ty, nguyén tac clia xa hoi
Nhat Ban. Thuwc tap sinh tuan thd nguyén tac thi nghiép
doan va cong ty co thé hé tro dwoc, thuwe tap sinh pha
v& nguyén tac thi khong thé hd tro duwoc. Hay cd hanh

dong dung dan tw giac véi tw cach la nguwdi da budc ra
ngoai xa hoi.




