
紅葉を楽しんできました

　一ケ月間の研修では、日本で生活し働くうえで必要な

規則や習慣について多くのことを学びました。その中で

も、特に印象に残っているのは消防・避難訓練です。実

際に消防士の方々とお会いし、直接指導していただけた

ことは、とても嬉しく、非常に意義のある経験でした。

この研修を通して、火災予防に関する知識だけでなく、

火災が発生した際の対応方法や消火器の使い方について

も学ぶことができました。直接指導してくださった消防

士の皆様、そしてこのような貴重な学習の機会を作って

くださった監理団体やセンターの管理者の皆様に心より

感謝しております。

                                                 石川県　水産練り製品職種
                                                         LUU  THI THUYさん

　今回が私にとって初めて日本での消防訓練であり、ベ

トナムにいた時も一度も参加したことがなかったため、

消防に関する知識はほとんどありませんでした。訓練で

は、消防士の方々から火災予防に関する知識や、火災が

発生した際の対応方法について直接指導していただきま

した。この訓練を通して、火災が起きたときの対処の仕

方、避難の方法、そして日本で火災が発生した場合はど

こに連絡すべきかなど、多くのことを学ぶことができま

した。とても意味のある訓練であり、また消防士の皆さ

んがとても親切で、参加できて本当によかったです。

　　　　　　　新潟県　加熱水産加工食品製造職種　

　　　　　　　　　NGUYEN THI　CHAMさん

　今回、私たちは初めて日本で紅葉を見に行きました。ベトナムで

は見られない日本の紅葉はとても美しく、私たちはたくさん写真を

撮って友達や家族に共有したり、良い思い出として残したりしまし

た。紅葉を楽しんだ後は皆で食事に行き、美しい景色を見た後に美

味しい料理を食べることができ、本当に嬉しかったです。仕事の忙

しい日々の中で、このようにリフレッシュできる時間があると、ま

た頑張ろうという気持ちがでてきます。このような機会を作ってく

ださった会社の皆様に心から感謝しています。日本での3年間の実
習の中で、桜を見に行ったり、新幹線に乗ったり、夏祭りに参加し

たりと、さらに多くの素敵な経験をしたいです。

　　　　　　　　石川県ハム・ソーセージ・ベーコン製造職種

　　　　　　　　　　　　　NGUYEN  THI HOANさん

ビジネスアシスト通信
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　日本に入国した時、やはりカンボジアより日本の気温のほうはずっと

寒く感じました。初めて日本に来たため少し不安もありましたが、監理

団体の方々が空港まで迎えに来てくださり、とても安心しました。日本

ではどこもきれいで、道が整っており、人々がルールを守っている姿に

感心しました。交通もスムーズで、安全で歩きやすい印象があります。

これから私たちは研修センターで日本語の勉強や規則の理解をしっかり

身につけられるよう努力していきます。私の目標は、この３年間でしっ

かり技能を身につけ、技能実習プログラムを無事に終えること、そして

たくさんのお金を貯めることです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川県　水産練り製品職種

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　CHIN CHANTHEさん

消防・避難訓練

カンボジアから４名が入国しました



お問い合わせ

ビジネスアシスト事業協同組合

　試験の前日はとても不安で、怖い気持ちもありました。初めての試

験だったため、落ちてしまうのではないかと心配していました。しか

し、試験当日になると不安は少しおさまり、無事に試験を終えること

ができました。そして結果は、私も友達も全員合格で、本当にうれし

かったです。これからの3年間で、私はもっと知識や技術を身につけ、
たくさんお金を稼げるようになりたいと思っています。また、日本に

滞在している間に、日本の有名な観光地をたくさん訪れたいとも考え

ています。

　　　　　石川県　水産練り製品職種

　　　　　　　　TUY  RETさん

牛豚食肉処理加工業職種の技能検定初級試験

  今回の試験は筆記試験と実技試験があり、私にとっては少し難しく
感じました。筆記試験では、食品安全、加工の手順、品質基準などに

関する内容が出題されました。実技試験では、一つ一つの作業におい

て正確さ、衛生面、そして手順を守ることが求められます。最初はと

ても緊張しましたが、作業を進めていくうちに緊張も次第になくな

り、最後まで順調に行うことができました。試験の結果、私も皆さん

も全員無事に合格することができて、とても嬉しいです。今後3年間
の予定としては、知識と技能の両面で自分をさらに高めることを目指

しています。また、日本にいる間に、日本各地の有名な観光地にも行

ってみたいと考えています。

                                                               石川県　水産練り製品職種
MAI PHUONG OANHさん
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   初級試験が筆記と実技の2つの試験があったのに対して、今回の
専門試験は実技試験のみでした。日本に来て2年以上が経ち、日
本語能力や仕事のスキルも以前より向上したため、今回は試験を

難しいとは感じませんでした。初級試験の時はとても緊張して不

安も大きかったのですが、今回の試験ではあまり緊張せず、落ち

着いて作業することができました。結果も期待どおりで、私もド

ゥックさんも無事に合格し、とても嬉しいです。現在の予定とし

ては、実習生のプログラムが終わった後、外食業の特定技能に移

行し、関東地域で仕事をするのに挑戦したいと考えています。

                                                          石川県　製本作業職種
                                   　　    NGUYEN HA PHUONG NAMさん

水産練り製品職種の技能検定初級試験

  今回の試験は技能実習生である私たちにとって非常に大事な試験で
す。そのため、私は試験に向けてしっかりと準備し、勉強してきまし

た。そのおかげで、試験本番では大きな困難もなく、落ち着いて良い

状態で臨むことができました。結果も期待どおりで、私も皆さんも全

員無事に合格することができ、とても嬉しいです。これからも実習を

しっかり頑張り、実習生のプログラムが終わった後は特定技能へ移行

して、日本で働き続けたいと考えています。また、私たちのために学

習資料を準備してくださった会社の皆様に感謝しております。

　　　　　　　　                   石川県　牛豚食肉処理加工業職種
                                                                        HO TRA MYさん

製本作業職種の技能検定専門級試験


