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１月に入国しました

　以前の会社で働けなくなると聞い

たときは、とても悲しく、不安でし

た。新しい会社が見つかるかどうか

心配でしたが、前の監理団体や会社

がサポートしてくださったおかげ

で、新しい会社を見つけることがで

きました。

新しい会社に転職した当初は、以前

と仕事内容が違うため、少し不安も

ありました。しかし、現在の住まい

は安全で快適ですし、会社も丁寧に

指導してくださり、先輩も親切で熱

心に教えてくれるので、今は落ち着

いて働くことができています。

今後の目標は、さらに多くのことを

学び、現在の仕事をしっかりこな

し、残りの実習期間を無事に修了す

ることです。そして、将来は特定技

能へ移行したいと考えています。

　　愛知県　惣菜製品製造職種

　　NGUYEN  THANH  NHIさん

  私は2月16日より会社での実習を開
始いたしました。現在の私の日本語

能力はまだ十分ではありませんが、

今後努力し、向上させていきたいと

考えております。また、与えられた

仕事をしっかりとやり遂げるととも

に、仕事の経験や技術をひとつひと

つ身につけてまいりたいと思ってお

ります。3年間の技能実習を最後まで
やり遂げ、日本での実習生活を通し

て多くのことを学び、良い思い出を

たくさん作りたいです。

　　愛知県　惣菜製品製造職種

　　 PHAM   THI  HUYENさん

２月より愛知県で実習開始

２月より石川県で実習開始 ２月より滋賀県で実習開始

２月より富山県で実習開始

　一ケ月間の監理団体の研修センタ

ーでの研修は、あっという間に過ぎ

ました。これから、私の日本での新

しい生活が始まります。家族と離

れ、これまで行ったことのない日本

で実習し、生活することは大変だと

思いますが、最後まで頑張り抜きた

いと考えております。そして、研修

センターで学んだことを活かし、与

えられた仕事をしっかりとこなしな

がら、日本での生活も楽しみたいと

思っております。

実習期間中は、会社の規則を守り、

仕事に励むとともに、日本語の勉強

にも継続して取り組んでまいりま

す。私の目標は、3年後に日本語能
力試験N3に合格することです。そ
して、3年間の技能実習修了後は特
定技能へ移行し、日本で長く働き続

けたいと考えております。

　　富山県　惣菜製品製造職種

　NGUYEN  THI  BONG  LEさん

  日本に到着したとき、不安や緊張の
気持ちがありましたが、同時にワクワ

クした気持ちや新しい環境への好奇心

も湧いてきました。福島さんは私たち

を研修センターまで送ってくださり、

親切で丁寧にサポートしてくださった

ため、安心することができました。移

動中は雪が積もり、田んぼや家の屋根

まで一面が雪に覆われていて、とても

美しい景色でした。先生方々は、日本

での生活における日常的なルールや、

してよいこと・してはいけないことを

丁寧に教えてくださり、新しい生活に

慣れるための大切な知識を学んでいま

す。

　石川県　牛豚食肉処理加工業職種

　　 PHAM   THI  HUYENさん



お問い合わせ

ビジネスアシスト事業協同組合

　今回は、初めて家族と離れてテトを迎えました。しかも、これま

で一度も来たことのなかった日本で過ごすことになり、家族に会え

ず寂しい気持ちになりました。しかし、私が働いているお店には同

期の仲間がいて、さらに親切で優しい先輩方もいらっしゃいます。

そのおかげで、たくさん励ましていただき、寂しさも和らぎ、楽し

い気持ちで過ごすことができました。先輩方はとても明るく親切

で、いつも丁寧にサポートしてくださり、本当に感謝の気持ちでい

っぱいです。これからも日本語の勉強を一生懸命頑張り、仕事のス

キルもしっかり身につけて、技能実習を最後までやり遂げられるよ

う努力していきたいと思います。

　　　　　　　　　　滋賀県　惣菜製品製造職種

         　　　　　　　　　　  VAN   THI   NHIさん

  今回の技能検定初級試験に向けて、良い結果を出せるように一生懸
命勉強してきました。しっかり準備をして復習もしていましたが、

試験が始まったときは少し緊張しました。しかし、その後は気持ち

を切り替えて自信を持って取り組むことができました。学科試験も

実技試験も、自分なりに良い出来だったと思います。寮から試験会

場まで移動する間も、疲れることはなく、むしろ街に行くことがで

きて少し楽しい気持ちでした。結果を受け取り、同期の仲間全員が

合格したと知ったときは、本当に嬉しかったです。

　　　　　 茨城県　惣菜製品製造職種
                      NGUYEN  HONG  NHUNGさん

　今回は初めて各国の料理交流会に参加しました。参加者の国籍はそ

れぞれ違いましたが、日本語で共通の言語で楽しく料理を作ることが

できました。皆さんとても親切で、特にイギリスやタイの料理を食べ

ることができ、とても美味しかったです。とても楽しく、意味のある

時間で、私にとって大切な思い出になりました。今回の交流会を通し

て、もっと日本語を勉強しなければならないと実感しました。

また機会があれば、ぜひこのような交流会に参加したいですし、残り

の実習期間中に日本でたくさんの経験をしたいと思います。

　　　　　　　　　　　　石川県　水産練り製品職種

　　　　　　　　　　　　　LUU   THI  THUYさん

技能検定初級試験
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日本でベトナム『テト』のお祝い

外国料理の交流会

技能実習生面接
    面接中は緊張のあまり、質問にうまく答えられない場面もありましたが、気
持ちを落ち着かせ、できるだけスムーズに、そして笑顔で受け答えするよう努

めました。面接終了後、合格の知らせをいただいたときは、喜びで胸がいっぱ

いになりました。日本で働き、日本語や日本人の生活習慣・考え方を学ぶ貴重

な機会をいただき、心より感謝申し上げます。これからベトナムにいる間も、

日本語でのコミュニケーション能力を高め、語彙力をさらに向上させられるよ

う、引き続き努力してまいります。

　　　　　今年入国予定実習生（石川県水産練り製品製造職種）

                                                            NGUYEN  HONG  NHUNGさん


